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Smartproblematik: Erfarenheter fran klienter och kursdeltagare

Har foljer nagra erfarenhetsbaserade rapporter fran kursdeltagare och klienter. Flertalet av
nedanstaende har en mangarig historia av smartproblematik bakom sig. Dessa ar nagra
representanter for hur smartproblem kan l6sas relativt snabbt. | andra fall kan det vara fragan
om en mer smygande forbattring.

Birgitta glommer bort att kopa Treo

Birgitta hade lart sig EFT och gatt pa fortsattningskurs. Hon anvande sig flitigt av knackandet pa
allehanda smartor och fysiska krampor som var dagligt och i stort sett standigt narvarande i
hennes liv. Birgitta som i manga ar varit férhindrad att arbeta pa grund av sina fysiska smartor,
ryggproblem som varit nast intill invalidiserande, nastan daglig huvudvark med mera. Hon holl
smartorna nere med Treo, massor av Treo, eftersom hon inte ville anvanda starkare mediciner.
Efter nagra manaders ihardigt "knackande” flera ganger om dagen kom hon en dag till att tdnka
pa att hon helt glomt bort att kdpa hem Treo. Det som hon annars alltid sag till att ha hemma.
Hur gick detta till? Ja hon hade knackat pa sina huvudvarkar sa fort de dok upp och darmed
undvikit att ta nagon Treo. En irriterande och kraftigt obehaglig kndsmarta "botade” hon med en
kanslomassig EFT runda.

Sjukdagar pa grund av migran upphor

Anders hade haft migran sen han var barn och led av standiga migrananfall som gjorde att han
var sjuk och hemma fran jobbet 1 — 3 dagar i veckan. Detta var ett stort missndjesproblem fér
arbetsgivaren och arbetskamraterna. Anders kom till oss vid tva tillfallen fér EFT behandling.

Efter forsta sessionen skedde en dramatisk férandring. Under den drygt en manad langa
mellantiden hade Anders migrananfall som féranledde sjukskrivning endast vid 2 tillfallen. Efter
andra sessionen kande sig Anders helt fri fran sina migranattacker. Sjukdagarna pa grund av
detta upphdrde och Anders kande sig lugnare och sag ocksa en maijlighet till férandring i
forhallande till sitt arbete.

Karpaltunnelsyndrom forsvinner under en nyborjarkurs i EFT

Pa nyborjarkurser i EFT borjar vi ofta prova EFT pa smartor och stelhet. Marie, en kvinna i 45-
ars aldern ville prova pa sin smarta i handleden. Efter ett par rundor 6kade smartan samtidigt
som den forflyttade sig ner till sin vanliga plats. Fortsatt EFT knackande fick smartan att minska
i intensitet och flytta pa sig ner i handen. Smartan flyttade sig vidare ut i fingrarna och till sist
fanns den kvar enbart som en kéansla av traningsvark. Aven denna kénsla togs om hand och da
utbrast Marie "det kan inte vara sant, det kan bara inte vara sant om och om igen”.
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Hon berattade da att detta handlade om karpaltunnelsyndrom som hon haft i flera ar. Hennes
lakare hade ordinerat operation redan for ett ar sedan men hon hade skjutit pa den. Nu hade
hon dock beslutat sig for operation och vantade bara pa att operationen snart skulle bli av.

Denna korta EFT session besparade Marie bade operation och sjukskrivning samt smartlindring
for gott. 1'% ar senare ar Marie fortfarande besvarsfri.

Angelicas personliga resa med EFT da hon blir fri fran sina ryggsmartor

Det hela bérjade med att jag sdkte pa akupressur och energier pa natet. Fann en kurs inom
EFT-metoden som jag tyckte verkade riktigt intressant och bestdmde mig for att ga den kursen.
Foga visste jag da vad som skulle vanta mig!

Pa kursen sa fick vi praktisera olika problem pa varandra. Forst sa visste jag inte vilket problem
jag skulle valja eftersom jag kdnde mig ma ganska bra fér stunden. Men jag kom da pa att jag
ofta har valdigt ont i ryggslutet, tdnk vad snabbt man vanjer sig vid smarta!!

Ann-Sofi hjalpte den tjejen som skulle verka som terapeut at mig....

Sa borjade resan, jag fick knacka pa att "trots att jag har ont i ryggen sa duger jag som jag ar”...
till en boérjan hade jag inte kontakt med min smarta i ryggen men det blev jag snart medveten
om, for plotsligt sa bdrjade den dar trétthetskanslan i ryggen att ge sig till kdnna...vi knackade
vidare.

Ryggsmartan kom da jag var 8-9 ar och foll bakat pa en isflack och kunde sedan knappt ta mig
upp pa benen. Efter handelsen blev jag liggandes i flera dagar stel av smarta och de vuxna i
min narhet tog mig aldrig till nagon lakare for mer undersékning. Vilket i vuxen alder gjort mig
bade ledsen och besviken att ingen gjorde sig besvaret att faktiskt kolla upp sa att inget var
allvarligt fel!

Dessa kanslor hade jag helt fortrangt att jag haft.. .tills den har dagen da vi fortsatte knacka pa
om det kunde ligga nagon kansla bakom mitt ryggonda...da kom sorgen fran barndomen....
vilket gjorde att smartan eskalerade till annu hégre grad...Ann-Sofi fragade om det var nagot de
kunde ge mig som jag kadnde skulle kunna hjalpa mig med det onda...férst visste jag inte alls
vad det skulle vara men sa kom det bara....KARLEK! De héll bada éver mitt ryggonda
omrade...sedan fran ingenstans sa kande jag mig tvungen att rusa pa toaletten. Sa fortsatte det
hela sju ggr den dagen...men efter den behandlingen har jag inte haft ont i min rygg en enda
gang!!!

Kalla det mirakel eller vad ni vill men jag vet vad jag har upplevt och arbetar idag sjalv med
denna unika metod och fortsatter att slas med hapnad varje gang nagons problem liksom bara
gar upp i rok, trots ibland flera ars lidande!!!!
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